
RŪJIENAS vidusskolas  
LIELĀS ZĀLES NOSLOGOJUMA GRAFIKS 2022./2023.m.g. 

 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 

Līdz 15:00 
mācību stundas 

Līdz 15:00 
mācību stundas 

Līdz 15:00 
mācību stundas 

Līdz 15:00 
mācību stundas 

Līdz 15:00 
mācību stundas 
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14:50 – 15:20 
Jānis Aģis 

Konsultācijas 
 

 

14:10 – 14:50 
Inga Pūce 

Konsultācijas 
  

14:10 – 14:50 
I.Pūce, V.Markins 

Konsultācijas 
 

14:50 – 15:20 
Jānis Aģis 

Konsultācijas  

14:00 – 15:20 
Elvijs Švēde 

MT-3 (2012.-2013.g) 
basketbols 

 

 15:20 – 16:40 
Jānis Aģis 

SSG  (2015.-2016.g) 
basketbols   

 

15:20- 16:20 
Inga Mālmane 
Vieglatlētika 

 

15:20 – 16:40 
Elvijs Švēde 

MT-3 (2012.-2013.g) 
basketbols 

 15:20 – 16:40 
Jānis Aģis 

SSG  (2015.-2016.g) 
basketbols   

  
 

 

15:20 – 17:20 
Jānis Aģis 

MT-5  (2010.-2011.g) 
basketbols   

 

15:20- 16:20 
Inga Mālmane 
Vieglatlētika 

 

15:20 – 16:40 
Elvijs Švēde 

MT-3 (2012.-2013.g) 
basketbols 

15:20 – 16:40 
Jānis Aģis 

SSG  (2015.-2016.g) 
basketbols   

 
15:20 – 16:40 
Elvijs Švēde 

MT-3 (2012.-2013.g) 
Basketbols 

 

  

15:00 - 18:00 
Inga Mālmane  

Vieglatlētika  

 

15:20 – 16:40 
E.Švēde 

MT-7 (2008.-2009.g) 
basketbols 

 16:30 - 18:30 
 Inga Mālmane 

Vieglatlētika 
 

16:40 – 18:40 
Jānis Aģis 

MT-5  (2010.-2011.g) 
basketbols   

16:20- 18:30 
 Inese Grava  

Vieglatlētika 
 

16:40 – 18:40 
Jānis Aģis 

MT-5  (2010.-2011.g) 
basketbols   

 16:30 - 18:30 
Inga Mālmane 
Vieglatlētika 

 

16:40 – 18:40 
E.Švēde 

MT-7 (2008.-2009.g) 
basketbols 

 16:20 - 18:30 
 Inese Grava  

Vieglatlētika 
 

16:40 – 18:00 
Elvijs Švēde 

MT-7 (2008.-2009.g) 
basketbols 

16:40 – 18:00 
E.Švēde J.Aģis 

SMP-3 
basketbols   

19:00 – 20:40 
V.Zviedris, J.Aģis 

SMP-3; RBL   
 

19:00 – 20:40 
V.Zviedris, J.Aģis 

SMP-3; RBL   

18:00 – 20:40 
E.Švēde J.Aģis 

SMP-3 
basketbols   

19:20 – 21:30 
Vidars Zviedris 
 RBL spēles vai 

BRĪVS 

 

 


